Les voyages culturels Karamala sont
destinés a toute personne interessée par
I'apprentissage et le perfectionnement de
la danse et la percussion africaine, mais

surtout avec I'envie de connaitre ses

habitants et sa culture.

Cours de danse et de
percussion

Ouverts a tous niveaux,
Avec la collaboration de musiciens et de
danseurs de la compagnie Forét Sacreé de
Ziguinchor.

Danse mandingue, sabar et/ou
seouruba au programme.

Cours de percussion de djembé et de
doundoun.

Professeurs

Cours de danse donnés par
El Hadji Sonko chorégraphe
et danseur de la cie
Karamala (BCN)

Cours de
percussion :
par Papis, djembefola de la
cie Foéret Sacrée
(Ziguinchor)
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SENEGAL /| Casamance
Un paradis culturel !!!

Voyager, danser, jouer du djembé,
découvrir une autre culture dans une
nature africaine exubérante avec ses

gens chaleureux et joyeux.
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ITINERAIRES

DAKAR
CASAMANCE: Ziguinchor - Abene - Capskirring

DAKAR: Capital du Senegal. Séjour de 1-2
jours jusqu’a ce que tout le groupe arrive.
Excursion culturelle a I'llle de Goreé. Logement en
appart-hotel du quartier N'Gor (a 2 Km de
I'aéroport)

La CASAMANCE est une région
sénégalaise située au sud de la Gambie. Sa
géographie est différente du reste du Sénégal,
irriguée par le fleuve Casamance, ses terres sont
fertiles et couvertes de palmiers et d’'une
vegetation luxuriante. Différentes ethnies y vivent
en harmonie, en maijorité les djola et les
mandingues.

ZIGUINCHOR: Capitale de la Casamance. Ville
plein de mangues, palmiers et sans grands
immeubles, agréable et trés accueillante. Cours de
danse et de percussion dans la maison “Sonko
Kunda”. Visites culturelles au marché de Boucote,
aux riziéres et aux différents quartierrs de la ville.
Logement en maison particulére ou a 'hétel.

ABENE :
Petit village de
pécheurs, au bord
de I'Atlantique et
trés proche de la
Gambie. Il y régne
une forte
ambiance
artistique,
spécialement
durant le festival
celebré autour du 29 décembre au 2 Janvier.
Logement au campament-hotel culturel La Belle
Et6ile ou se donnent les cours de danse et de
percussion. A 700m. de la plage. Excursions
culturelles a I'Arbre Sacré d’Abene, promenade sur

La Belle
Etdile

la plage jusqu’au village de pécheurs de
Kafountine, et excursion & Colomba ou I'on
assistera a la cérémonie du Coumpo.

Le climat de la Casamance est tropical,
chaud durant la journée et frais la nuit. La saison
des pluies est entre juillet et septembre.

DATES

Paques
Départ le 3-4/04/09 retour le 13/04/09

Aout

Option A départ le 1-2/08/09 retour le
14/8/09

Option B départ le 1/8/09 retour le 21/8/09

Noél

Option A Départ le 25-26/12/09 retour le
6/01/09

Opcion B Départ le 25-26/12/09 retour le
10/01/09

Janvier /2010

Option A départ le 22/01/10 retour le
30/01/10

Option B départ le 22/01/10 retour 6/02/10

** dates différentes consulter I'organisation.

REPAS

Gastronomie sénégalaise a midi et
européenne au diner. Le prix comprend le
petit déjeuner, le déjeuner et le diner.

INFORMATION PRATIQUE

- Groupe de 8 personnes minimum.
- Contracter une assurance voyage.
- Se faire vacciner contre les maladi
tropicales.

- Il est recommendé d’emmener une
trousse a pharmacie personnelle.

- la langue officielle est le frangais
et la monnaie est le franc Cfa ( 1€ =
650 Cfa aprox.)

INSCRIPTION ET CONTACT

Organisé par El Hadji Sonko et Nuria Mun
de I'association culturelle Karamala qui
promeut la culture africaine et encourage
I'échange culturel avec le Sénegal-
Casamance.

telf.: 0034646244141/ 0034699017430
mail: afrodansapercu@hotmail.com
web: www.karamala-senegal.com
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