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CLASSES DANSA  AFRICANA . GENER 2012 

DILLUNS TERRASSA Dansa  Oest d´Àfrica. 09/01/12  

de 21:00h a 22:00h. Cal arribar 20:45h. Nivell principiant.  

DIMARTS BARCELONA Preparació Físca de Base: 

19:00h a 20:00h Sala Hamelín c/ Salvador Espriu 27. 

 M: Vila Olímpica- Ciutadella.  17/ 01/12 

DIMECRES. LA FLORESTA/ Sant Cugat. 18/ 01 /12 

Casino de La Floresta. c/ Casino 27. La Floresta 08198. 

de 17:00h a 18:00h grup a 

de 18:00h 19:00h grup b 

Dansa Oest d´Àfrica Joves i adults 

19:00h a 20:30 h Nivell principiant 

DIJOUS.TEIÀ / Maresme. Dansa Oest d’Àfrica. 12 /01/12 

de 17:45h a 18:45h . Nivell principiant. 

Poliesportiu El Cim de Teià. C/ Josep Puigoriol 68-84.  

DIVENDRES. BARCELONA. Dansa Oest d’Àfrica 

de 20:00h a 21:30h. Cal arribar 19:50h 

Sala Nammu c/ Pere IV 29-35 3er pis BCN . M: Bogatell 

Tub D’Assaig c/ Leopold, 80  Terrassa 

Tonificació, postura, base técnica afro y estiraments. 

DANSA africana INFANTIL . Base tècnica 

Nivell intermitg. Començem el 13 /01/12 




