
  

viaje cultural a SENEGAL
              NAVIDADES 2011 – Enero 2012

                  Sur Abene/Casamance  y Norte M’BOUR

               Stage danzas  djembé – seourouba – sabar

Stage percusión djembé y doundouns

                                               

                                      Excursiones culturales      Karamalà solidario

  

Stage de Percusión y Danza 

INFO & Reservas +34 646244141  afrodansapercu@hotmail.com

www.karamala-senegal.com

http://www.karamala-senegal.com/
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VIAJE CULTURAL SENEGAL NAVIDADES 11 – ENERO 2012

SUR: Abene/ Casamance  Norte : M’Bour / Dakar

La asociación cultural Karamalà Barcelona organiza viajes a Senegal 
desde el año 2001. Este año con motivo del 10º aniversario, programa 

un viaje al completo: Norte y Sur de Senegal.

 El hilo conductor para descubrir la cultura es la danza y la música.

 El Stage Karamalà tendrá por 1era vez un programa de 3 danzas 
diferentes: djembé, seourouba y sabar, además de clases de percusión 

de djembé y doundouns.

Evento Especial: Festival de música y 

danza  Abene 2011

Fechas

Sur y Norte. Abene + M’Bour del 27 diciembre al 15 enero

 (20 días)

Sur. Casamance /Abene del 27 diciembre  al 8 enero (13 días)

Norte. M’BOUR  7 al 15 enero ( 9 días )

• Otras fechas de salida o regreso consultar organización .

Vuelo  Air Maroc: destino Dakar/Senegal. Vuelo con escala en 
Casablanca. Buen precio. 40 Kg x pasajero. 

La organización asesorará la compra de los billetes.

Programa Stage de danza y percusión .

Sur Senegal.  ABENE del 29 de diciembre al 6 enero

Stage de percusión:djembé. Stage de danza mandinko y seourouba

Norte Senegal M’BOUR del 9 al 13 enero.

Stage de percusión: djembé . Stage de danza Sabar

Horarios   10:00h  a 11:30h Stage de percusión

16:30h a 19:00h  Stage de danza.



PROFESORES , músicos y bailarines                                              

    Paty Thioune   Cía Fôret Sacreé          Maty N’Gom  Lathe M’Baye

         ABENE. Compañía La Foret Sacreé de Ziguinchor. Director Paty Thioune

M’BOUR: Compañía Lamp Fall de M’Bour. Director Lathe M’Baye

• Stage dirigido  a personas que quieran descubrir o perfeccionar la danza 
o percusión africana tradicional

CLIMA época seca, mañanas calurosas y noches frescas.

COMIDA Desayuno standar. Mediodía gastronomía senegalesa.Cena 
mediterránea. 

Excursiones culturales

Sur región de Casamance: Abene y Kafountine.

Norte: M’Bour, Sally y Joal. 

• Excursiones con guía no incluido en el precio en Casamance y Dakar.

ALOJAMIENTO

Abene. Campamento rodeado de naturaleza y al lado del mar. 
Habitaciones dobles y triples. Baño compartido. 

M’Bour Playa: Hotel *** superior. Hab cuádruples y dobles con baño en 
la habitación. Piscina. Al lado del mar. Wifi. Restaurante-bar.

 



Alojamiento Abene 

Trasporte 

Aeropuerto Dakar - Abene,  Abene- M’Bour,  M’Bour - aeropuerto Dakar. 
M’Bour – Joal.  Taxis locales no incluidos.

PRECIOS 

opción a - Sur y Norte. Abene + M’Bour 

del 27 diciembre al 15 enero (20 días)………1.100€

opción b - Sur. Casamance. Abene - Kafountine

 del 27 diciembre  al 8 enero (13 días)…………850€

                        * Abene  camping....precio contactar organización

opción c - Norte. M’BOUR – Joal - Sally  

7 al 15 enero 2012 (9 días )……650€

INCLUYE: transportes del itinerario,  alojamientos,  comidas, Stage de 
danza y percusión. Excursiones culturales a Kafountine, Abene, Sally, Joal. 

NO Incluye: billetes de avión y bebidas. 

ITINERARIOS Y PROGRAMA 

del 27 dic al 8 enero / SUR- CASAMANCE

DAKAR – ABENE – KAFOUNTINE - DAKAR

27 diciembre  SALIDA  Ciudad Origen a Dakar con Air Maroc. Llegada a 
Dakar aeropuerto a las 01:55h .

28 diciembre. Salida de Dakar a la región de La Casamance al pueblo de 
Abene en minibús o coche dependiendo del número de viajeros. Desayuno y 
comida en ruta. Llegada a Abene a las 18:00h aproximadamente. Alojamiento 
y cena. Festival de danza y música de Abene.

29 diciembre. Abene. Desayuno. Mañana visita al pueblo de Abene. Comida. 
Tarde: clases de percu y danza . Cena. Festival de música y danza de Abene.

30 diciembre. Abene. Desayuno.10:00h  Clase de percusión . 14:30h comida 
16:30h clase de danza. Cena. Festival de Abene.

31 diciembre. Abene. Desayuno.10:00h  Clase percusión. Comida. Clase de 
danza. Cena. Fiesta fin de año en la playa.



1 enero 2012.Abene. Mañana libre. Desayuno abierto toda la mañana. 
Comida. Tarde visita al árbol sagrado de Abene. Cena . Festival de Abene

2 enero. Abene. Desayuno. 10.00h clase de percu. Comida. 16:30h clase de 
danza. Cena. Último día festival de Abene

3 enero. Abene. Desayuno. Excursión a Kafountine: pueblo y mercado. 
Comida. Tarde: clases de percu y danza. Cena. Fuego y té africano.

4 enero Abene: Desayuno. Mañana Solidaria. Comida. Tarde: clase de 
percusión y danza . Cena. Salida nocturna a bailar.

5 enero. Abene: Desayuno: 10:00h clase de percu . Comida. 16:30h clase de 
danza. Cena. Salida nocturna.

6 enero Abene. Desayuno. 10:00h clase de percu. Comida. 16:30h clase de 
danza. Cena. Fiesta despedida Abene.

7 enero. Abene. Desayuno. Salida  07:00h a Dakar. Comida en ruta. Llegada 
M’Bour 18:00h.. Alojamiento para los viajeros que se quedan en M’Bour. Cena. 
Noche salida al aeropuerto de Dakar. Salida y llegada de pasajeros.

 8 enero. Llegada a ciudad de origen.

PROGRAMA  del 7 al 15 enero / Norte M’BOUR

DAKAR - M’BOUR – SALLY – JOAL - DAKAR

8  enero.  M’Bour. Desayuno. Mañana libre. Comida. Tarde: Visita a la ciudad y 
mercado de M’Bour y  Sally. Cena.

9 enero . M’Bour. Desayuno. 10:00h clase de percusión. Comida. 16:30h clase 
de danza sabar. Cena. Animación de música tradicional.

10 enero. M’Bour. Desayuno. Clase de percu. Comida. Clase de danza. Cena. 
Espectáculo y Discoteca.

11 enero. M’Bour. Desayuno.10:00h  Excursión Cultural a la isla de Joal. 
Comida picnic a Joal. Regreso  a la tarde. Cena. Fuego y té africano.

12 enero. M’Bour. Desayuno. 10:00h clase de percu . Comida.16:30h Clase de 
danza sabar. Cena. 

13 enero M’Bour. Desayuno. Mañana Karamalà solidario. Comer. Tarde: 
clases de percu y danza. Cena. Fiesta final de viaje.

14 enero. M’Bour. Día libre. Desayuno. Comida. Noche: Salida al aeropuerto 
de Dakar. 15 enero. Llegada al país y ciudad de origen.



SOLIDARIO desde 2001

 Navidades/11 ABENE- Casamance.

Ayuda a familias inmigrantes de Guinea Bissau que viven en Abene

 y familias senegalesas de Abene en situación desfavorable.

Material sanitario, arroz, cereales, velas, jabón y mosquitera

    

Enero/12 M’BOUR 

Ayuda a artistas locales que ya tengan un proyecto artístico 
profesional , para ofrecerles una plataforma para darse a conocer 
en Senegal y en el extranjero.

Publicidad - Maqueta CD/video – Compra de vestuario – Dossier.

Próximos viajes Culturales 2012

SENEGAL 

Semana Santa

del 31 de Marzo al 8 o 9 de Abril

agosto

del 1 al 12 de Agosto

MOÇAMBIQUE

del 1 al 15 de Septiembre/12

Otras fechas de salida y regreso contactar asociación Karamala




